
 

Ausschreibung  
C Trainer-Ausbildung  2025 
 

Termine  
 

Modul 1 Modul 2 Modul 3 

Kinderhandballtrainer-
ausbildung  

Überfachliche Ausbildung  Handballspezifische Ausbildung  

40 LE  30 LE mit Prüfung  55 LE mit Prüfung  

Online: 

Individuell  

 

Präsenz 1:  

11.01.2025 – 09.00 Uhr –  

12.01.2025 – 16.00 Uhr  

 

Präsenz 2:  

01.02.2025 – 09.00 Uhr –  

02.02.2025 – 16.00 Uhr  

 

Alternativ-Termine: 

Präsenz 1:  

05.04.2025 – 09.00 Uhr –  

06.04.2025 – 16.00 Uhr  

 

Präsenz 2:  

26.04.2025 – 09.00 Uhr –  

27.04.2025 – 16.00 Uhr  

 

Teil 1:  

14.03.2025 –  

16.03.2025 

oder 

28.03.2025 –  

30.03.2025 

 

Teil 2 mit Prüfung:  

05.04.2025   oder 

28.06.2025 

 

Präsenz:  

02.05.2025 – 17.00 – 21.30 Uhr 

 

09.05.2025 – 17.00 – 21.30 Uhr 

 

16.05.2025 – 17.0 0 – 21.30 Uhr 

 

23.05.2025 – 17.00 – 21.30 Uhr  

 

31.05.2025 – 09.00 Uhr – 

01.06.2025 – 16.00 Uhr  

 

07.06.2025 – 09.00 Uhr –  

08.06.2025 – 16.00 Uhr  

 

Prüfung schriftlich: 

04.07.2025 – 19.00 – 21.00 Uhr  

 

Lehrproben:  

In den Vereinen nach 
Terminabsprache 

 

Videokonferenzen zur Vertiefung und Reflexion der Themen.  

 

 

  



 

 

Zulassungsvoraussetzungen  
 

 Vollendung des 16. Lebensjahres 

 Mitglied in einem Verein oder in einem Verband DOSB  

 Ausreichende deutsche Sprachkenntnisse in Wort und Schrift 

 Erste-Hilfe-Kurs (nicht älter als zwei Jahre) 

 Verfügbarkeit einer Mannschaft (D-Jugend oder älter) für die Durchführung der Lehrprobe – 
eventuell auch zur Erstellung von Videos 

  
Zielgruppe: Trainer*in, Betreuer*in und Helfer*in im Kinderhandball (6 – 12 Jahre), Trainer 
im breitensportlich orientierten Jugendbereich, Trainer im unteren Leistungsbereich im 
Erwachsenen-Handball 

 

Anmeldung  
 

Eure Anmeldung für die Ausbildung zur C-Trainerausbildung, als erste Stufe der Trainerausbildung 

erfolgt bis zum 23.12.2024. Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über unser Programm Phönix II. 

Sollte kein Zugang vorliegen, müsst ihr bitte einen Individuellen Zugang anlegen. Über das 
Programm Phönix II werden sämtliche Informationen an die Teilnehmer weitergegeben.  

 

Hinweis:  

Mit Eurer Anmeldung zur C-Trainerausbildung 2025 meldet Ihr Euch automatisch zu den Lehrgängen 
für den überfachlichen Teil beim Sportbund Pfalz an. Da wir für die Lehrgänge immer nur begrenzte 
Plätze zur Verfügung haben, vergeben wir diese nach dem Eingang der Anmeldungen. Wer für den 
Lehrgang zugelassen ist, wird Euch dann ab 27.12.2024 bekannt gegeben.  

Sollten bei der Teilnahme an den Lehrgängen des Sportbundes zeitliche Probleme entstehen, dann 
sind diese ausschließlich im Vorfeld, d.h. vor der Teilnahme am Lehrgang mit Frau Zimmermann 
vom Sportbund zu besprechen. Eine Übernachtung vor Ort wird gewünscht. Ausnahmen sind 
wiederum vom Sportbund zu genehmigen. 

 

Nach dem Anmeldeschluss werden der Zeitplan und die Inhalte entsprechend versendet.  

 

Kosten  
 

Die Lehrgangsgebühr für die C-Trainerausbildung 2025 beträgt 450 €. Darin sind Kosten für 

Unterlagen und Verpflegung an Präsenztagen mit mindestens 8 Zeitstunden an den Lehrgangstagen 
enthalten.  

Die Gebühr wird dann durch unsere Geschäftsstelle in Rechnung gestellt.  

 

Eine kostenfreie Stornierung ist nur bis zum 31.12.2024 möglich.  
  



 

Teilnahme 
 

Um an der schriftlichen Prüfung bzw. an den Lehrproben mit anschließendem Prüfungsgespräch 
teilnehmen zu können, ist die Absolvierung der gesamten Lerneinheiten in Modul 1 und Modul 3 zu 
absolvieren. Für Modul 1 bieten wir im April Alternativ-Termine an, falls die Termine im Januar nicht 
wahrgenommen werden können.  

Eine Lizenz kann erst ausgestellt werden, wenn auch Modul 3 erfolgreich abgelegt wurde. Sollte 
Modul 3 spätestens nach einem Jahr nicht absolviert sein, ist die Wiederholung der C- 
Trainerausbildung erforderlich.  

Verpasste Präsenz-Inhalte oder Online-Aufgaben (in der KHT Ausbildung) können bis zu einem 
Umfang von 8 LE mit Ersatzleistungen (in Absprache mit dem Ausbildungsleiter) nachgeholt werden. 
Wird diese Grenze überschritten, müssen die verpassten Lerneinheiten im Rahmen eines anderen 
Lehrgangs absolviert werden.  

 

Während des Lehrgangs werden die vollständige Teilnahme und (wenn nötig) auch die sportliche 
Mitwirkung erwartet. Teilnehmer die Ihre Online-Aufgaben nicht fristgerecht abgeben bzw. 
bearbeiten, können von der Teilnahme an den Präsenzlehrgängen ausgeschlossen werden.  

Zur Vertiefung der Inhalte werden wir in regelmäßigen Abständen Videokonferenzen zur Vertiefung 
und Reflexion des gelernten anbieten.  

 

Für die Bearbeitung eventueller Onlineaufgaben werden folgende Dinge vorausgesetzt:  

 Internetfähiges Endgerät (Computer, Tablet, Smartphone…)  

 Kamera zur Aufnahme von Videos (wenn notwendig) (Digitalkamera, Tablet, Smartphone…)  

 Eine Mannschaft (D-Jugend und Älter) zur Aufzeichnung von Trainingsvideos mit 
anschließender Analyse 

 

Bildungsurlaub 
 

Die Präsenzlehrgänge in der C Trainerausbildung 2025 sind als Bildungsveranstaltung gemäß des 
Pfälzischen Bildungsurlaubsgesetzes anerkannt. Nach dem Abschluss der Anmeldefrist kann beim 
PfHV ein Nachweis zur Zulassung zur Ausbildung angefordert werden. Diese kann dann beim 
Arbeitgeber vorgelegt werden.  

 

Kontakt:  
 

Bildungsverantwortlicher:    Lehrgangsleiter:  

 

Mirko Schwarz     Steffen Christmann 

mirko.schwarz@pfhv.de    steffen.christmann@pfhv.de 

 

0176 – 62105656     0176 - 21118299 
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